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1. FUNDAMENTACION

Los Docentes de Educacion Fisica son referentes de la comunidad, por su
proceder, por su imagen corporal, por su opinion calificada en la especialidad
EDUCACION FISICA que los diferencia sustancialmente del resto de los docentes
al suponer una formacion especial en el conocimiento del funcionamiento del
cuerpo en movimiento, del entorno en que por medio de la locomocién humana
podemos desarrollarnos y funcionar en la sociedad en gue vivimos, que
dependera basicamente del domino de la habilidad para interrelacionarse vy
adaptarse al medio en el que vivimos. El conocimiento y la transmision de
conocimiento de estas funciones, facilitaran el desarroilo social.

2. OBJETIVOS/PROPOSITO

La finalidad de la materia Fisiclogia Aplicada en esta carrera es dotar a los
alumnos de los conocimientos indispensables acerca de los sistemas y funciones
organicas implicados en las practicas corporales y motrices
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3. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Fisiologia humana en condiciones especiales: hipobaricas e hiperbaricas,
hipotermia e hipotermia ambiental. Cambios fisiolégicos producidos por la altura.
Conceptos de fisiologia aplicada al rendimiento deportivo. Nociones de nutricion
deportiva. Nociones de fisiopatologia y rehabilitacion

4. CONTENIDOS CONCEPTUALES

Unidad 1. Concepto. Su constitucién como especialidad.

Unidad 2. Beneficios y perjuicios de la actividad corporal segun la edad, sexo y

aptitudes particulares.

Unidad 3. Adaptaciones energélicas y metabolicas al entrenamiento corporal.
Sistemas energéticos musculares: fosfageno, glucolitico lactacido vy

aerébico: dinamica, prevalencia e interrelacién. .

Unidad 4. Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento. La coordinacion
intra e intermuscular. Su relacion con el entrenamiento de las capacidades

motoras. prescripciones fisioldgicas para su desarrollo.

Unidad 5. Adaptaciones musculares al entrenamiento: cambios agudos vy

crénicos. Desarrollo de la fuerza y elasticidad muscular segun edad y sexo.

Unidad 6. Adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento. Adaptaciones

morfolégicas. Y funcionales. Volumen minuto.

Unidad 7. Adaptaciones del sistema respiratorio al entrenamiento. Transporte y

consumo de oxigeno.

Unidad 8.La alimentacion y la actividad corporal en las distintas edades.
Sobrepeso. Obesidad, importancia de la intervencion del Prof de Ed. Fisica

sobre estos topicos. Trabajo con sujetos sedentarios.

Unidad 9. Termorregulacion. Equilibrio térmico, modificaciones y adaptaciones
en diferentes climas y alturas. Hidratacion. Prevencion de enfermedades de

calor en el sujeto de entrenamiento.
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6. PROPUESTA METODOLOGICA

- Ladinamica de las clases comenzara con un encuadre teérico de no mas de
15 minutos de exposicion por el docente y el resto de la clase se desarroliara
en forma de faller, en las cuales se elaborara y practica las situaciones
planteadas en el marco tedrico Para las mismas completaran guias de estudio
que seran confeccionadas y entregadas por los docentes para el desarrollo
de la capacidad fisica asignada

- Los alumnos deberan preparar y expeoner trabajos practicos al finalizar la
cursada.

- Enlas distintas exposiciones los alumnos tendran que ser capaces de
demostrar las metodologias de las distintas tematicas del las unidades
detalladas anteriormente.

RECURSOS DIDACTICOS

- Inicio de clases teéricas: en aula para de exposicion de temas por el
encargado de catedra, exposicion de trabajos grupales e individuales de los
alumnos.

- Clases practicas:
1. Lugares: Los alrededores del CRUB, gimnasio, sala de
musculacion, pista de atletismo.
2. Elementos: balanza, cinta métrica, cronometro, reloj de pulsera,
calculadora, cuaderno, lapiz,
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7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION

EVALUACIONES

Se

En forma permanente se evaluara por participacién y desenvolvimiento
individual y en el grupo, como asi también por la demostracion de la lectura
previa y por la elaboracién de guias de estudio entregadas a tal fin y las
exposiciones de cada unidad.

En forma periédica se evaluara cada 4 (Cuatro) unidades los conocimientos
desarroliados de forma escrita 6 préctica en el gimnasio

En forma cuatrimestral - general se evaluara el trabajo final dénde el
alumno expone su propio trabajo con el tema que eligio.

REGIMEN DE APROBACION Y PROMOCION DE LA ASIGNATURA

realizaran 4 parciales de los cuales:

Si se aprueban los 4 con calificacién de 8 a 10, se considerara
PROMOVIDA la materia.

Si se aprueban los 4 parciales con calificacion mayor a 4 se considerara
APROBADA |la materia

Si uno de los parciales, tiene calificacién menor a 4 se considerara
DESAPROBADO y se hara una instancia recuperatorio.

Si el recuperatorio tiene calificacion menor a 4 se considerary
DESAPROBADA la materia.

Si el recuperatorio tiene calificacion de 4 a 10, solo permitira aprobar la
cursada, no promover la materia.

8. DISTRIBUCION HORARIA

Dia Viernes de 16 a 18 hs

9. CRONOGRAMA TENTATIVO

N°® | FECHA TEMA
19/03 PRESENTACION DE LA MATERIA, INTROD. EVALUACION
1 ] 09/04 PRACTICO EVALUACION, CV, COORDINACION, FLEXIBILIDAD
2 16/04 Adaptacion cardiorespiratoria Crecimiento, Desarrollo y gjercicio
3 | 23/04 Nutricion, tipos de alimentos, biodisponibilidad. Vitaminas y minerales
4 30/04 Fisiologia de aitura
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5 |07/05 Sistemas energéticos y Métodos de entrenamiento (CONTINUQ,
INTEMITENTE, INTERVALO)

6 14/05 Hipotermia, Hipertermia,

7 21/05 Medig interno, agua, hidratacion, Aparato excretor, Rifion, funciones

8 |28/05 PARCIAL

9 [ 04/06 Sistema enddcrino y adaptacion hormonal

10 [ 11/06 FISIOLOGIA DE LA FLEXIBILIDAD Y LA COORDINACION

t1 | 18/06 Procesos de recuperaciéon, SOBREENTRENAMIENTO

12 | 25/06 Patologias frecuentes y A.F.

13 | 02/07 Taller ENFERMEDADES POR SEDENTARISMO

PROFESOR CARTOH [UAVIER GALOSI

L A i Zampa
Conformidad del direBsgididaRartamento
Fisica.

CRUB-UNCO




